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1.2  Localidad: Suba 2 1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Ocupacion Humana 3 8 | 2022 | al| 22 8 2022

2.2. Nombre del encuentro: Cumpliendo suefios propuestos - Espacios para la realizacion

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Victor Manuel Romero Cifuentes

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrollo de espacios para la evaluacion, reformulacion y activacion de estrategias que le permitan a la persona mayor identificar y
reconocer los recursos y herramientas que aporten al fortalecimiento del proyecto de vida en el entorno institucional de la comunidad de cuidado.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular la reflexion y visualizacion de los participantes para que programen su guion de vida en distintas alternativas.

Facilitar a los participantes los espacios de analisis e interiorizacion relacionados con deseos, aspiraciones asi como las acciones a desarrollar para su
liogro.

Promover el reconocimiento de los valores personales como insumo para estimular la superacion personal y el sentido de vida de las personas mayores.

3.3. METODOLOGIA

A lo largo de la vigencia y en desarrollo de las sesiones, se planteara una tematica central sobre la cual se implementaran las actividades
relacionadas con el sentido y proyecto de vida. De esta manera las tematicas sugeridas comprenden en lo especifico del mes de agosto:
Inventario de Vida.

Cada actividad comprenderd el desarrollo de un taller participativo con orientacion gerogogica en el que las personas mayores den cuenta de los
logros alcanzados a partir de la comprensién y reconocimiento de la importancia del abordaje de las tematicas para la consolidacion de los
procesos de activacion del proyecto de vida en el entorno institucional de la comunidad de cuidado.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

De esta manera, y dando cuenta de la tematica planeada para el mes de agosto de 2022 " Inventario de Vida" se abordaran las actividades y
sesiones correspondientes en las fechas que se especifican a continuacién: 03,04,05,06,08,13,16, 18,19,20, 22, 24 y 25.

03 de agosto de 2022

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

Se toma en cuenta el Plan de Atencion Integral en cuanto a las actividades concernientes a proyecto de vida del mes de Agosto de 2022. De
conformidad, se realiza una consulta frente a los aspectos que comprenden la realizacién de un inventario de vida. En consideracion los
integrantes relacionan su intencion de consultar en internet como podria proyectarse un inventario de vida; lo anterior, averiguando lo
correspondiente en cuanto a sus inquietudes y expectativas en relacién con el transcurrir vital.

04 de agosto de 2022

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

Como resultado de las actividades desarrolladas con el grupo nimero cuatro (4) en la sesion, se avanza en la identificacion del proyecto de vida
como el conjunto de expectativas, acciones, decisiones que la persona mayor de la comunidad de cuidado, a lo largo de su vida despliega para
alcanzar ciertas metas, que, a su vez, estan orientadas por valores personales. De esta manera se proyectan las acciones que dan cuenta de su
consecucion en el entorno.

05 de agosto de 2022

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

Se realiza actividad de integracion en el espacio de la rotonda y se busca que las personas mayores identifiquen no solo el momento vital por el
cual transitan en el marco de la dinamica de su proceso de envejecimiento y vejez, sino que se establecen las subcategorias identificando
Epersonas nonagenarias como es el caso de la sefiora maria del rosario Saray. En consideracion se analizan los aspectos que de cada etapa
resultan significativos en relacion con el envejecimiento y la vejez. Se realiza baile integrador en el cual participa el profesional a cargo con la
sefiora Maria del Rosario Saray.

06 de agosto de 2022

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

Conjuntamente con los integrantes del grupo nimero dos (2) se desarrollan los aspectos que se deben tener en cuenta para lograr una meta del
proyecto de vida dando cuenta de los siguientes pasos: Seleccionar una meta clara y detallada, donde se especifiquen los pasos a seguir. Se
ejemplifican aspectos tales como: en 2 meses bajaré mis niveles de glucosa para estar mejor de salud. Asi mismo, tener una estrategia para
lograr esa meta. En el caso del ejemplo anterior, acudir con su médico o centro de salud mas cercano para aprender y educarse sobre su
problema de salud y qué habitos debe adquirir o cambiar para lograr la meta. En este sentido se recuerda a los integrantes que en esta medida
hay muchas metas en as cuales puede aportar la comunidad de cuidado, a través de sus colaboradores y el equipo profesional.




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

08 de agosto de 2022

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

Los pasos que dan cuenta de reflexionar sobre la posibilidad de abordar y desarrollar un proyecto de vida en el centro comunidad de cuidado
hogar casa santa maria es abordado con el grupo numero dos (2) dando cuenta de cada uno de los pasos sugeridos y a saber: Paso 1: Imagina
el éxito. Permitete sofiar a lo grande, Paso 2: Autoevalua tu situacion, Paso 3: Establece tus prioridades, Paso 4: Identifica tus valores, Paso 5:
Establece tus metas concretas y Paso 6: Define los pasos para lograr tus metas. En todos los casos y de acuerdo con sus capacidades y
competencias las personas mayores exponen lo correspondiente.

13 de agosto de 2022

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

Con el grupo nimero dos (2) se relacionan las implicaciones del plan de curso de vida y en esta medida se establece que el proyecto de vida
implica lograr un objetivo para el que se deben seguir ciertos pasos que permitan alcanzarlo. En consecuencia se discuten ejemplos con los
presentes dando cuenta de la necesidad de alcanzar en todos los caso los objetivos propuestos definiende metas acorde con sus intereses y
expectativas. En esta medida se le reitera a los integrantes que el primer paso es escribir las metas que se tengan.

16 de agosto de 2022

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

'Se acompafia actividad liderada por la Secretaria de Salud del Distrito Capital en relacion con actividad de socializacién de proceso de Tamizaje.
La actividad es desarrollada en la sala de television y se proyectan los aspectos relevantes y las recomendaciones correspondientes que permitan
sensibilizar a las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria Sobre su situacién de salud. De manera
posterior a la actividad se realiza reunién complementaria con los funcionarios de la entidad que realizaron la actividad referida y se participa como

erontolog 0Mo participan de! equipo psicosocia

18 de agosto de 2022
11:00 a.m. - 12:30 p.m.
El plan de vida es uno de los aspectos sobre los cuales se profundiza en la sesion de la referencia y que corresponde a la convocada por el area
de gerontologia para con el grupo numero cuatro (4). En esta medida en la sesién se propone el proyecto de vida como un documento que
contiene nuestros objetivos vitales y las acciones que vamos a realizar para conseguirlos. Se aclar en esta medida que los objetivos vitales
Ipueden ser de varios tipos: Profesionales. Personales.

19 de agosto de 2022

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

A nivel de proyecto de vida, se da continuidad a las actividades realizadas al aire libre en el espacio de la rotonda. Lo anterior, contextualizando a
Jlas personas mayores que en general se hacen participes, y en especifico a las del grupo de la referencia, en cuanto a la temética de proyecto de
vida correspondiente al mes de agosto de 2022. Las personas mayores que participan de la actividad, relacionan el objeto de la misma, como
aporte a las dinamicas y objetivos correspondientes.

20 de agosto de 2022

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

En desarrolio de la sesién se logra como resultado con el grupo nimero dos (2) el abordaje que da cuenta de la comprension acerca de los
aspectos que dan cuenta de que los proyectos de vida en el momento vital de la vejez no constituyen un simple acto de reconfigurar aquellas
metas en funcién de las principales orientaciones de la personalidad en esta etapa de desarrollo humano, sino que estos definen un sentido y
modo de vida como expresién de sus necesidades, aspiraciones y motivos esenciales.

22 de agosto de 2022

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

De conformidad con las tematicas propuestas y en el marco del reconocimiento de la importancia del proyecto de vida de las personas mayores,
se obtiene como resultado en desarrolio de la actividad realizada, la identificacion de la importancia y aportes del momento vital de la
adolescencia, destacando aspectos propios del contexto en el cual se empezo a forjar la identidad de cada uno de los participantes y los aspectos
que comprendieron experiencias y caracteristicas que son propias de cada uno.




24 de agosto de 2022

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

En consideracion a las teméticas abordadas en relacién con el proyecto de vida, se da espacio y orientacion a la intervencion de la fuerza publica
en relacién con aspectos propios del adecuado manejo de la convivencia en el Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria. Lo
anterior, se encuadra en relacién a la tematica correspondiente y con abordaje por parte del area de Gerontologia que permita hacer una
adecuada incorporacion de las orientaciones dispuestas, en el contexto institucional del entorno del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa
Santa Maria.

25 de agosto de 2022

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

La actividad en la que se participa en el marco de la dinamica del proceso de Proyecto de vida sobre el cual se ha venido trabajando, se enmarca
en los procesos de articulacién con la alcaldia de Suba y de manera particular en lo relacionado con la Biblioteca de la localidad y la oferta de
servicios de capacitacién relacionados con alfabetizacion digital para personas mayores. Actividad de la cual se participa conjuntamente en apoyo
al equipo psicosocial, del cual, hace parte el area de Gerontologia.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

El cierre y conclusion de los encuentros concurrié con el fortalecimiento de la sensibilizacion de los aspectos que procuran en todos los casos la
proyeccién del proyecto y plan de vida de las personas mayores que hacen parte del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

De esta manera, las personas mayores que participan de los procesos, contemplan la posibilidad - a manera de conclusion - que el contexto
institucional del entorno del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria no determina limitaciones que den cuenta de la posibilidad de
dar continuidad o proyectar el plan de vida, a corto, mediano y largo plazo.

Aula mulisensonal

3 4.RECURSOS

Espacios externos de la comunidad de cuidado

Reproductor de Musica

Instrumentos musicales

Literatura y bibliografia apropiada para personas mayores

4. EVALU

La evaluacion de los encuentros dan cuenta del interés que las personas mayores en relacion con los énfasis sobre los cuales se trabajan las tematicas

del proyecto de vida. Lo anterior, de manera especifica a la contextualizacion que su continuidad y desarrollo, asi como su proyeccion, no se encuentran
determinados de manera especifica al entorno de la comunidad de cuidado. Lo anterior, considerando que los recursos de que dispone la comunidad de
cuidado, pueden ser potencialmente determinantes positivos del desarrollo del mismo.

Fecha de evaluacion del encuentro: 22 de agosto de 2022

Nombre del profesional que evalta: Victor Manuel Romero Cifuentes
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